Cal;daplo Sem

Ref. 02/2026

70% das necessidades DIARIAS.

‘ Centro Municipal de Educacéao Infantil

Chapeuzinho Vermelho

1°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira
| 09/02/2026 || 10/02/2026 || 11/02/2026 || 12/02/2026 ||  13/02/2026
Café da Pao Francés Pao Francés Pao Francés Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Macarrdo com Arroz Arroz Arroz
10:00 Feijao carne moida Carne ao molho Feijao Feijao
Ovos cozidos com batata Farofa Carne de panela
Salada Salada
Lanche Magca Maméo Melancia Macé Melancia
13:00
Jantar Arroz Macarrdo com Arroz Arroz Arroz
15:00 Feijao carne moida Carne ao molho Feijao Feijao
Ovos cozidos com batata Farofa Carne de panela
Salada Salada
Integral Bolo de laranja || Sopa de Bolo de cenoura || Pdo com Bolo de fuba
15:00 Cha macarrdo com || Cha presunto e queijo || Leite
carne moida e logurte
legumes
2° Semana ||_Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira
| 16/02/2026 || 17/02/2026 ||  18/02/2026 ||  19/02/2026 ||  20/02/2026
Café da Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Arroz
10:00 Macarrdo com Picadinho de carne
sardinha com legumes
Salada
Lanche Maca Meldo
13:00
Jantar Arroz Arroz
15:00 Macarrdo com Picadinho de carne
sardinha com legumes
Salada
Integral Sopa de Bolo de Fuba
15:00 macarrdo com Cha
carne moida e
legumes
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Danielr C; dé Santi
Nutricionista - RT
CRNS. 7407

Cardaplo suleito a alteracdesti! Telefone: (44) 9864-5463 ou 9164-4351



*' Centro Municipal de Educacéao Infantil
Chapeuzinho Vermelho
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C/ardaplo Seman aI

3°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 23/02/2026 || 24/02/2026 ||  25/02/2026 ||  26/02/2026 ||  27/02/2026 |
Café da Pao Francés Pao Franceés Pao Franceés Pao Franceés Pao Francés
Manhéa Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Sopa de macarréo
10:00 Feijdo Feijao Filé de Tilapia Feijéo com carne moida e
Omelete com Farofa com batata Carne moida legumes
legumes Tomate
Salada de
Repolho
Lanche Magcé Mel&o Maméo Maca Banana
13:00
Jantar Arroz Arroz Arroz Arroz Sopa de macarréo
15:00 Feijdo Feijao Filé de Tilapia Feijéo com carne moida e
Carne de porco Farofa com batata Carne moida legumes
Salada de Tomate
Repolho
Integral Bolo de Fuba Sopa de Bolo de P&o com Bolo de coco
15:00 Cha macarrdo com || chocolate Manteiga Leite
carne moida e Cha logurte
legumes
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Cardaplo suleito a alteracdesti! Telefone: (44) 9864-5463 ou 9164-4351



